
Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç

×òî ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà?

Êóïèðîâàíèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà -

Êàïîòåí (êàïòîïðèë)
Êîðèíôàð (íèôåäèïèí) 
Êëîíèäèí (êëîôåëèí)

 - ýòî ðåçêîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), 
ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äðóãèõ 
îðãàíîâ-ìèøåíåé, ïðåæäå âñåãî ñåðäöà, ïî÷åê, ñåò÷àòêè ãëàç. 

Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç íå èìååò ÷åòêî ôèêñèðîâàííûõ öèôð. Âàæíî, íå äî 
êàêèõ öèôð ïîâûøàåòñÿ ÀÄ, à êàê áûñòðî? Èìåííî ñêîðîñòü ïîâûøåíèÿ ÀÄ 
âûçûâàåò äàííîå ñîñòîÿíèå. Èìåííî ýòà ñêîðîñòü ïîâûøåíèÿ ÀÄ îòëè÷àåò 
ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç îò îáû÷íîãî ïîâûøåíèÿ ÀÄ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Ôèçè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè (ñòðåññ, õðîíè÷åñêîå 
íåäîñûïàíèå, äëèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïåðåóòîìëåíèå).

Ïåðåìåíà ïîãîäû, êëèìàòà, àâèà ïåðåëåòû.
Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ (î÷åíü ÷àñòî ó æåíùèí â 

ïåðèîä êëèìàêñà).
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ñèãàðåòàìè, êîôå.
Îòìåíà ðàíåå ïðèíèìàåìûõ ñðåäñòâ äëÿ ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Íåëå÷åííàÿ, çàïóùåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü).

 ýòî ñðî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ êóïèðîâàíèÿ 
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà ÿâëÿþòñÿ:

Äîïîëíèòåëüíî ìîæíî ïðèíÿòü 60 êàïåëü êîðâàëîëà èëè 
âàëîêîðäèíà, 60 êàïåëü íàñòîéêè âàëåðèàíû èëè ïóñòûðíèêà, 
ïîñòàâèòü ãîð÷è÷íèê íà çàòûëîê.

Áîëüíûì ñ ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ñåðäöà öåëåñîîáðàçíî ïðèíÿòü 1 òàáëåòêó íèòðîñîðáèäà.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ÷àñîâ óðîâåíü ñðåäíåãî ÀÄ 
äîëæåí áûòü ñíèæåí íà 20-25 % (íå áîëåå), çàòåì â 
òå÷åíèå 6 ÷àñîâ - äî 160/100 ìì ðò. ñò.

Âî âðåìÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ 
 êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷àùå âñåãî ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåðäöà:
- ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûøå 110-120 ìì ðò. ñò.;
- ãîëîâíàÿ áîëü, îäûøêà, áîëè â ãðóäè;
- íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ðâîòà, ñóäîðîãè, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, ïàðàëè÷è).

ÅÑËÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÐÈÇ ÍÅ ÓÄÀÅÒÑß ÊÓÏÈÐÎÂÀÒÜ, 
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅ ÍÅ ÑÍÈÆÀÅÒÑß, ÑÎÑÒÎßÍÈÅ 

ÁÎËÜÍÎÃÎ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÀÅÒÑß ÓÕÓÄØÅÍÈÅÌ ÎÁÙÅÃÎ 
ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈß, ÁÎËÜÞ ÇÀ ÃÐÓÄÈÍÎÉ, ÎÄÛØÊÎÉ, ÓÄÓØÜÅÌ, 
ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÇÐÅÍÈß, ÐÅ×È È ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈÈ ÄÂÈÆÅÍÈÉ - 

ÂÛÇÛÂÀÉÒÅ ÑÊÎÐÓÞ ÏÎÌÎÙÜ!

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÐÈÇ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÄËß ÁÎËÜÍÛÕ
 Ñ ÓÆÅ ÈÌÅÞÙÈÌÈÑß ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÑÅÐÄÖÀ È ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

ÎÊÖ ÓÇ "Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà”
ÃÓ "Ìèíñêèé îáëàñòíîé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ”
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